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ComPsych®GuidanceResources®プログ
ラムは、いつでも、どこでも、あなたが必
要な時に誰かと話しができ、相談できる 
リソースを提供しています。

電話: 0120.974.243
プログラム電話番号に電話をすると、直通で毎日
24時間、あなたをサポートしてくれる訓練を受け
た臨床医のGuidanceConsultantSMと話ができ、
継続してサポートしてくれるお住いの地域の専門
家を紹介してくれます。

オンライン: guidanceresources.com 
アプリ: GuidanceNowSM

Web ID: GumGum 
今すぐログオンし、ディレクトリを検索して、現地
プロバイダーまたは電話番号を探して下さい。 
また、記事やその他のお役立ちツールがあれば、 
参考にすることもできます。

毎日24時間、
リソースと 
情報を提供

いつでも、どこでも...連絡して下さい
人生の困難に立ち向かうための無料で秘密厳守の解決策
を提供します。

秘密厳守の感情サポート
弊社の高度な訓練を受けた現地臨床医があなたの悩みに耳
を傾け、あなたとあなたのご家族の問題についてサポートしま
す。問題には下記が含まれます：
•	 不安、鬱、ストレス
•	 悲しみ、喪失感、人生の変化への対応
•	 人間関係/パートナーとの対立

法的ガイダンス
最も差し迫った問題について、現地の法律専門家と話し、実
践的なサポートを得て下さい。弊社の専門家は、下記を含む 
ほぼあらゆる法律に関するトピックスに対し、1つの問題につ
き、年に1回30分の無料相談を提供します：
•	 離婚、養子縁組、家族法
•	 遺言と法信託
•	 家主またはテナントに関する問題など

財務情報
弊社の財務専門家は、幅広い問題についてサポートできます。
下記に関する問題に関し、1つの問題につき、年1回30分の 
無料相談を提供します：
•	 退職基金、税金
•	 転勤、住宅ローン、保険
•	 予算作成、借金、破産など

オンライサポート
GuidanceResources® Onlineは、下記を含むあなたにとって 
最も大事な問題に関する記事や教育的内容に、毎日24時間 
アクセスできるリンクです。
•	 人間関係、家族、子育て
•	 健康、ウェルネス、幸せ
•	 法律、財務、自由時間など

電話: 0120.974.243
オンライン: guidanceresources.com
アプリ: GuidanceNowSM

Web ID: GumGum

GuidanceResources®プログラムに 
連絡して下さい


